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年级 学科

周一 周二
周三

（无作业日）
周四 周五 周末 备注

作业内容
预计时长
（分钟）

作业内容
预计时长
（分钟）

作业内容
预计时长
（分钟）

作业内容
预计时长
（分钟）

作业内容
预计平均
每天时长
（分钟）

六年级

语文

1.练习部分《
他们那时候多
有趣啊》4.5.6
2.课外校本课
外文言文一篇
3.自默古诗相
关内容一首

20

1.练习部
分《文言
文二则》
2.自默古
诗相关内
容一首

20

1.练习部分57页
1.2.3题写提纲

2.自默古诗相关
内容一首

20

1.课外校
本说明文

一篇
2.自默古

诗

20

1.作文一
篇

2.自默古
诗

20

数学
练习部分
3.3(1)

15
练习部分
3.3(2)

15 练习部分3.3(3) 20
校本单元
练习二

20
练习部分
3.3(4)

20

英语
校本 U5 
Exercise Five

15
校本 U5 
Exercise 
Six

15 练习册 P72-73 15
校本 U6 
Exercise 
One

15
练习册 
P74-75

15

当天作业
总时长

50
当天作业
总时长

50
当天作业
总时长

55
当天作业
总时长

55
当天作业
总时长

55

年级 学科

周一 周二 周三 周四 周五 周末

作业内容
预计时长
（分钟）

作业内容
预计时长
（分钟）

作业内容
预计时长
（分钟）

作业内容
预计时长
（分钟）

作业内容
预计时长
（分钟）

作业内容
预计平均
每天时长
（分钟）

七年级

语文
《难忘那一刻
》框架

15 作文撰写 25
《我的白
鸽》语文
练习部分

15
《我的白鸽》语

文练习部分
15

《西游记
》梳理
45-52

15
一周复习
。期末练

习3
25

数学
1.校本14.3
（2）；2.本节
课知识点梳理

15

1.练习册
14.4；2.
本节课知
识点梳理

15
1.校本
14.4；2.
错题纠错

15
1.书本复习题；
2.本章知识点梳

理
15

1.练习册
15.

（1）；
2.本节课
知识点梳

理

15
第十四章
典型错题

纠错
15

英语
1.U6词汇补充
练习 2.订正默
写

15

1.U6练习
册P76-77 
2.订正练

习

15 1.练习册P78 15
1.U6阅读补充练
习 2.订正默写
和练习

15

1.练习册
P80 2.订
正默写和

练习

15

1.练习册
P81 2.订
正默写和
练习 3.
课时作业
语法补充

练习

15

当天作业
总时长

45
当天作业
总时长

55
当天作业
总时长

45
当天作业
总时长

45
当天作业
总时长

45
当天作业
总时长

55

年级 学科

周一 周二 周三 周四 周五 周末

作业内容
预计时长
（分钟）

作业内容
预计时长
（分钟）

作业内容
预计时长
（分钟）

作业内容
预计时长
（分钟）

作业内容
预计时长
（分钟）

作业内容
预计平均
每天时长
（分钟）

八年级

语文
导学册《中国
石拱桥》

20
现代文练

习卷
20

练习册《
中国石拱
桥》

20
练习册《苏州园

林》
20

预习《周
亚夫君细

柳》
20

1.阅读《
红岩》，
完成阅读
任务；2.
练笔一

篇，不少
于

600字；
3.导学册
《苏州园

林》

30

数学 导学册90页 20
导学册
91,92页

20
补充练习
几何题3
道题

20 20 20
导学册勾
股定理应
用基础题

20
单元练习
卷一份

30

英语 抄背U5单词 20
导学P55-

57
20 导学P7-9 20

1. 订正所讲练
习

2. 练习册P81-
82

20
整理一周

笔记
20

完成导学
U4测试卷

20



物理 导学P67 10 导学P69 10 导学P70 10 导学P71 10

当天作业
总时长

70
当天作业
总时长

70
当天作业
总时长

70
当天作业
总时长

70
当天作业
总时长

60
当天作业
总时长

80

年级 学科

周一 周二 周三 周四 周五 周末

作业内容
预计时长
（分钟）

作业内容
预计时长
（分钟）

作业内容
预计时长
（分钟）

作业内容
预计时长
（分钟）

作业内容
预计时长
（分钟）

作业内容
预计平均
每天时长
（分钟）

九年级

语文
校本文言文练
习1

20
校本文言
文练习2

20
校本文言
文练习3

20
校本文言文练习

4
20

校本文言
文练习5

20 作文 20

数学
练习册27.2
（2）

20
练习册
27.2
（3）

20
练习册
27.3
（1）

20
练习册27.3

（2）
20

练习册
27.3
（3）

20 综合练习 20

英语 导学u7 20 导学u7 20 词转练习 20 句转练习 20 句转练习 20 综合训练 20

物理 导学88 10 导学89 10 导学90 10 复习卷1上 10
复习卷1

下
10

复习
（1）

10

化学
复习基础卷
（1）

10
复习基础
卷（2）

10
复习基础
卷（3）

10
复习提升卷

（1）
10

复习提升
卷（2）

10
复习提升
卷（3）

10

当天作业
总时长

80
当天作业
总时长

80
当天作业
总时长

80
当天作业
总时长

80
当天作业
总时长

80
当天作业
总时长

80


