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年级 学科

周一 周二
周三

（无作业日）
周四 周五 周末 备注

作业内容
预计时长
（分钟）

作业内容
预计时长
（分钟）

作业内容
预计时长
（分钟）

作业内容
预计时长
（分钟）

作业内容
预计平均
每天时长
（分钟）

六年级

语文

1.订正默写
2.《金色的鱼
钩》练习册完
成
3.背诵11课古
诗注释，文常
等主要内容

20

1.订正《
金色的鱼
钩》练习

册
2.订正默

写
3.完成课
外文言文

一篇

20

1.完成阅读手册
2.完成第四单元
写作提纲
3.背诵课外古诗
词

20

1.课外文
言文一篇

完成
2.订正作

业

20

1.第四单
元作文一

篇
2.订正作

业

20

数学
数学练习册2.2
（1）

15
数学练习
册2.2
（2）

15
数学练习册2.3
（1）

15
数学练习
册2.3
（2）

15

英语 练习册 P56-57 15
练习册 
P58-59

15
校本作业Unit 
Four
Exercise Six

15

校本作业
Unit 
Four
Exercise 
Seven

15

校本作业
Unit 
Four
Exercise 
Eight

15

当天作业
总时长

50
当天作业
总时长

50
当天作业
总时长

50
当天作业
总时长

50
当天作业
总时长

35

年级 学科

周一 周二 周三 周四 周五 周末

作业内容
预计时长
（分钟）

作业内容
预计时长
（分钟）

作业内容
预计时长
（分钟）

作业内容
预计时长
（分钟）

作业内容
预计时长
（分钟）

作业内容
预计平均
每天时长
（分钟）

七年级

语文 作文模块修改 15 作文二稿 15
《猫》导
学

15
《猫》语文练习

部分
15

《诫子书
》导学

15

一周总结
。《诫子
书》知识
梳理、原
文练习部

分。

15

数学
1.练习册13.2
（2）；2.梳理
本节课知识点

15

1.校本
13.2

（2）；
2.错题订
正梳理

15

1.练习册
13.2
（3）；
2.梳理本
节课知识
点

15
1.书本习题

13.2；2.错题订
正梳理

15

1.练习册
13.3

（1）；
2.梳理本
节课知识

点

15

1.补充作
业；2.章
节知识点

梳理

15

英语

1.课时作业U4
第七课时语法
补充练习 2.按
要求订正练习

15

1.课时作
业U4第八
课时语法
补充练习 
2.按要求
订正练习

15

1.练习册
P60-61 
2.按要求
订正练习

15
1.练习册P62-63 
2.按要求订正练
习

15

1.练习册
P64-65 
2.按要求
订正练习

15

1.课时作
业U5第四
、六课时
补充练习 
2.按要求
订正练习

15

当天作业
总时长

45
当天作业
总时长

45
当天作业
总时长

45
当天作业
总时长

45
当天作业
总时长

45
当天作业
总时长

45

年级 学科

周一 周二 周三 周四 周五 周末

作业内容
预计时长
（分钟）

作业内容
预计时长
（分钟）

作业内容
预计时长
（分钟）

作业内容
预计时长
（分钟）

作业内容
预计时长
（分钟）

作业内容
预计平均
每天时长
（分钟）

语文

1.《白杨礼赞
》1-3题；2.复
习整理《生于
忧患，死于安
乐》

20

1.《白杨
礼赞》导
学册4-7
题；2.阅
读《红岩
》并完成

练习

20

1.预习并
背诵《饮
酒》。2.
阅读《红
岩》并完
成练习题
。

20
导学册《饮酒》
练习册1-12题

20

预习《昆
明的雨

》，梳理
文章内容

。

20

1.阅读《
红岩》，
完成阅读
任务。2.
继续修改
作文，上
传电子稿
给语文老
师。3.练
习册《昆
明的雨》

30



八年级

数学
数学练习册
21.5（5）

20
补充计算

练习
20

导学册
21.5
（5）

20 练习册22.1 20
练习册
22.1
（2）

20
第二十一
章单元练

习卷
30

英语 导学P58-59 20

1. 作文
My view 

of 
future
2. 练习
册P99-
101

20
预习并抄
写U4单词

20 练习册P102-103 15

1. 整理
一周笔记
2. 订正
所讲练习

20

1. 来了
100

2. 完成
补充练习

20

物理 导学P49 10 导学P52 10 导学P53 10 导学P55 10
当天作业
总时长

70
当天作业
总时长

70
当天作业
总时长

70
当天作业
总时长

65
当天作业
总时长

60
当天作业
总时长

80

年级 学科

周一 周二 周三 周四 周五 周末

作业内容
预计时长
（分钟）

作业内容
预计时长
（分钟）

作业内容
预计时长
（分钟）

作业内容
预计时长
（分钟）

作业内容
预计时长
（分钟）

作业内容
预计平均
每天时长
（分钟）

九年级

语文
校本《水浒传
》练习1

20
校本《水
浒传》练
习2

20
校本《水
浒传》练
习3

20
校本《水浒传》
练习4

20
九年级语
文练习卷
5前一张

20
九年级语
文练习卷
5后一张

20

数学
练习册26.2
（1）

20
练习册
26.2
（2）

20
练习册
26.2
（3）

20
练习册26.3

（1）
20

练习册
26.3
（2）

20
校本26.2
练习

20

英语 导学u5 20 词汇练习 20 导学u6 1 20 导学u6 2 20 词汇练习 20 综合训练 20

物理
导学《电功》
72

10
导学《电
功》73

10
导学《电
功》73

10
导学《电功率》

75
10

导学《电
功率》76

10
导学《电
功率》巩
固练习

10

化学
活动手册8.3
（1）

10
活动手册
8.3（2）

10
导学册
8.3.3

10
导学册专题复习

（1）
10

导学册专
题复习
（2）

10
活动手册
专题复习

10

当天作业
总时长

80
当天作业
总时长

80
当天作业
总时长

80
当天作业
总时长

80
当天作业
总时长

80
当天作业
总时长

80


