
马陆育才联合中学2025学年第一学期第  1  周书面回家作业公示

作业要求：
1.作业时长：六年级作业总时长平均每日控制在60分钟及以内；七八九年级作业总时长平均每日控制在90分钟及以内.    
2.作业内容：设计体现学生素养培养、促进学生自主学习和综合实践等内容。
3.作业类型：能够根据学生学习需求设计分层作业：巩固型作业，帮助学生巩固课堂学习知识；拓展型作业，迁移和拓展课堂学习，帮助学生发展能力；个性化作
业，根据学生发展所需，设计个性化学习作业。三种类型作业，教师布置根据实际需要选择布置；学生可以选择全部完成也可以选择部分完成。其它学科作业可以写
在一周内的某一天布置，代表整个年级作业布置。
4.作业设计与公示：各备课组集体备课，根据单元教学要求，提前一周完成作业设计并公示，如有修改，请提前一天与工作人员联系。
5.公示流程：各备课组将本周作业设计完成并在线编辑完成后，提交给年级组长；年级组长审核作业时长符合要求后，提交到级部工作群；待课程管理条线审核后进
行校园网公示。 

关于作业公示几点补充说明：根据市教委及区教育局作业公示工作要求，书面回家作业必须要公示在学校对外校园网，请各位年级组长，将此表下发到本年级群，请
相关备课组长组织教师设计本周9月1日—9月5日回家作业，并完成填写，请大家在填写过程中，注意只填写书面回家作业，不包括口头以及课堂作业，巩固型、拓
展型和个性化作业可以选择布置。没有书面回家作业的学科可不用填写。年级组长请审核各学科作业时长汇总不超过该年级作业总时长。请于今日16:40分前完成，
并传至级部工作群。
6.六年级每周三为无作业日。

年级 学科

周一 周二
周三

（无作业日）
周四 周五 周末 备注

作业内容
预计时长
（分钟）

作业内容
预计时长
（分钟）

作业内容
预计时长
（分钟）

作业内容
预计时长
（分钟）

作业内容
预计平均
每天时长
（分钟）

六年级

语文

巩固：预习《
草原》，读课
文，标段落，
概括内容 拓
展：思考探究
二、三个性
化：阅读链接
《天山景物记
》

20

巩固：完
成《草原
》练习部
分1.2.5 
拓展：思
考探究四 
个性化：
默写《宿
建德江》

20

巩固：练习部分
P4 1，2，3，4
拓展：思考探究

一，二
个性化：默写诗
歌《六月二十七
日望湖楼醉书》

20

巩固：练
习部分P5 
5，6，7
拓展：思
考探究三

、四
个性化：
默写诗歌
《西江月

》

20

巩固：随
笔300字
拓展：阅
读《童年
》1-30页
个性化：
练习部分
P8，1，2

20

数学
预习数学衔接
教材1.1整数和
整除

10

完成数学
衔接教材
1.1整数
和整除

10
完成数学衔接教
材1.2整数和整
除

15

完成数学
衔接教材
1.3整数
和整除

15

完成数学
衔接教材
1.4整数
和整除

20

英语
抄写26个英语
字母 （大小
写）

15

导学册 
starter 
one部分
P3-P5

15

导学册 starter 
three部分P13-
P16 个性化作

业：默写本课短
语

15

导学册 
starter 
four部分
P18-P21 
个性化作
业：默写
本课短语

句型

15

导学册 
starter 
five部分
P13-P16 
个性化作
业：默写
本课短语

15

其它学科

当天作业
总时长

45
当天作业
总时长

45
当天作业
总时长

50
当天作业
总时长

50
当天作业
总时长

55

年级 学科

周一 周二 周三 周四 周五 周末

作业内容
预计时长
（分钟）

作业内容
预计时长
（分钟）

作业内容
预计时长
（分钟）

作业内容
预计时长
（分钟）

作业内容
预计时长
（分钟）

作业内容
预计平均
每天时长
（分钟）

七年级

语文
熟读《春》课
文。抄写《春
》字词三遍。

15

《春》语
文练习部
分1-4.《
春》导学

1-4

15
复习《春
》，抄写
古诗

15
《春》导学、语
文练习册剩余部

分
15

预习《济
南的冬天
》、做语
文练习部
分1-4

15
完成《济
南的冬天
》导学

20

数学

1.练习册
10.1；2.校本
10.1根据学情
选择

15

1.练习册
10.2
（1）；
2.校本
10.2
（1）根
据学情选
择

15

1.练习册
10.2
（2）；
2.校本
10.2
（2）根
据学情选
择

15

1.练习册10.3
（1）；2.校本
10.3（1）根据
学情选择

15

1.练习册
10.3
（2）；
2.校本
10.3
（2）根
据学情选
择

15

1.书本复
习题；2.
整理知识

点

15

英语

1.翻译并背诵
一词多义的对
话；2.编写一
组一词多义的
对话（根据学
情选择）

15

1.翻译并
背诵同音
异义词的
对话；2.
编写一组
同音异义
词的对话
（根据学
情选择）

15

1.翻译并
背诵
idioms的
对话；2.
编写一组
含有
idioms的
对话（根
据学情选
择）

15

1.完成选词填空
练习 2.翻译关
键句子（根据学

情选做）

15

1.完成完
型填空练
习 2.翻
译关键句
子（根据
学情选
做）

15

1.完成首
字母填空
练习 2.
翻译关键
句子（根
据学情选

做）

15

其它学科



当天作业
总时长

45
当天作业
总时长

45
当天作业
总时长

45
当天作业
总时长

45
当天作业
总时长

45
当天作业
总时长

50

年级 学科

周一 周二 周三 周四 周五 周末

作业内容
预计时长
（分钟）

作业内容
预计时长
（分钟）

作业内容
预计时长
（分钟）

作业内容
预计时长
（分钟）

作业内容
预计时长
（分钟）

作业内容
预计平均
每天时长
（分钟）

八年级

语文

1.听音频，朗
读《消息二则
》.2.完成语文
练习部分第一
课1-3题。

20

阅读语文
教材P20
页内容，
圈画关键
信息，依
据内容提
示，撰写
一则关于
“开学典
礼”的消
息。（作
文本）

20

1.完成语
文练习部
分第一课
4-6题。
2.根据预
习要求，
预习第2
课。

20
完成语文练习部
分第2课1-5题

20

校本课内
练习第2
课1-6题

。

20

1.预习第
4课。2.
阅读《红
星照耀中
国》，完
成第一篇
阅读题。
3.长作

业：阅读
教材P17-
18内容，
完成一次
采访，制
作一份采
访提纲。
（练习
本）

30

数学
练习册19.1
（1）

20
校本作业

P3-4
20

练习册
19.1
（3）

20
练习册19.2

（1）
20

练习册
19.2
（2）

20
校本作业

P5-8
20

英语 抄背U1单词 20
校本作业

P2-3
20

练习册
P4-5

20 校本作业P4-5 20 练习册P6 15

1. 整理
一周笔记
2. 校本
作业P6-9

20

物理 制作单摆 15
活动手册

P4
10 导学P4 10 导学P6 10

其它学科

当天作业
总时长

75
当天作业
总时长

70
当天作业
总时长

70
当天作业
总时长

70
当天作业
总时长

55
当天作业
总时长

70

年级 学科

周一 周二 周三 周四 周五 周末

作业内容
预计时长
（分钟）

作业内容
预计时长
（分钟）

作业内容
预计时长
（分钟）

作业内容
预计时长
（分钟）

作业内容
预计时长
（分钟）

作业内容
预计平均
每天时长
（分钟）

九年级

语文
整理《水浒传
》里鲁智深相
关情节

20

整理《水
浒传》里
史进相关
情节

20
导学册练
习卷第17
份1-13题

20
导学册练习卷第
17份14-21题

20

练习部分
《岳阳楼
记》1-3

题

20

练习部分
《岳阳楼
记》4-6

题

20

数学 练习册24.1 20
24.2
（1）

20
练习册
24.2
（2）

20
练习册24.3

（1）
20

练习册
24.3
（2）

20

1、练习
册订正 2
、校本补
充作业

20

英语
预习抄写u1单
词表

20 导学EX.1 20 导学EX.2 20 阅读训练 20 导学EX.3 20 综合训练 20

物理
综合活动巩固
练习

10
导学热量 
比热容第
二课时

10
导学热量 
比热容第
三课时

10
综合活动巩固练

习
10 导学内能 10

综合活动
内能

10

化学 活动手册7.1.1 10
导学
7.1.1
（2）

15
导学
7.1.1
（2）

15 活动手册7.1.2 10
活动手册
7.1.3

10
导学
7.1.2

15

其它学科

当天作业
总时长

80
当天作业
总时长

85
当天作业
总时长

85
当天作业
总时长

80
当天作业
总时长

80
当天作业
总时长

85


